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Pornind de la ideea potrivit careia natura reprezinta o
valoare sacra, inestimabila ce trebuie protejata si respectata prin
toate mijloacele, sunt alaturi de corect, redactor al revistei
,,Generatia Eco”, astfel incat aceasta preocupare sa devina
generala si permanenta.

Analizand raportul om-natura din perspectiva echilibrului
dintre lumea vie si mediul inconjurator, incercati sa constientizati
efectele poluarii prin depozitarea corespunzatoare a deseurilor.

Cred ca o buna informare este vitala pentru a gasi formula
ideala a unui trai armonios in liceul nostru.

Demonstrati ca si voua va pasa!

Director, prof. Duta Marius
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As dori sa intelegeti, dragi cititori ai revistei ca
publicatia si-a propus sa atraga persoane pasionate
de ecologie.

Spiritul ecologic se afla in fiecare dintre noi,
fie ca vorbim de un gand sau actiuni care sa
promoveze gandirea ecologica

Sa incercam sa facem ca natura sa castige.

Succes! Tudor A.

Coperta 1l
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Martisorul - origine si
semnificatie

In vechime, pe data de 1 martie, martisorul se daruia
inainte de rasaritul soarelui, copiilor si tinerilor - fete si baieti
deopotriva. Snurul de martisor, alcatuit din doua fire de lana
rasucite, colorate in alb si rosu, sau in alb si negru, reprezinta
L _l unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-frig, fertilitate-
sterilitate, lumina-intuneric. Snurul era fie legat la mana, fie purtat in piept. El se purta de la 1
martie pana cand se aratau semnele de biruinta ale primaverii: se aude cucul cantand, infloresc
ciresii, vin berzele sau randunelele. Atunci, martisorul fie se lega de un trandafir sau de un
pom inflorit, ca sa ne aduca noroc, fie era aruncat in directia de unde veneau pasarile
calatoare, rostindu-se: "la-mi negretele si da-mi albetele™.

Poetul George Cosbuc intr-un studiu dedicat martisorului afirma: " scopul purtarii lui
este sa-ti apropii soarele, purtandu-i cu tine chipul. Printr-asta te faci prieten cu soarele, ti-I
faci binevoitor sa-ti dea ce-i sta in putere, mai intai frumusete ca a lui, apoi veselie si sanatate,
cinste, iubire si curatie de suflet... Taranii pun copiilor martisoare ca sa fie curati ca argintul si
sa nu-i scuture frigurile, iar fetele zic ca-1 poarta ca sa nu le arda soarele si cine nu le poarta
are sa se ofileasca."

Despre istoricul martisorului, Tudor Arghezi
afirma in volumul "Cu bastonul prin Bucuresti™: "...La
inceput, atunci cand va fi fost acest inceput,
martisorul nu era martisor si poate ca nici nu se
chema, dar fetele si nevestele, care tineau la
nevinovatia obrazului inca inainte de acest inceput, au
bagat de seama ca vantul de primavara le pateaza
pielea si nu era nici un leac. Carturaresele de pe
vremuri, dupa care au venit carturarii, facand
"farmece" si facand si de dragoste, au invatat fetele cu pistrui sa-si incinga grumazul cu un fir
de matase rasucit. Firul a fost atat de bun incat toate cucoanele din mahala si centru ieseau in
martie cu firul la gat.

...Vantul usurel de martie, care impestrita pleoapele, nasul si barbia, se numea martisor
si, ca sa fie luat raul in pripa, snurul de matase era pus la zintii de mart. Daca mai spunem ca
firul era si rosu, intelegem ca el ferea si de vant, dar si de deochi.”

Dincolo de obiceiuri si traditii, martisorul este o intrupare a bucuriei, a dragostei de
viata, un semn prin care noi, oamenii salutam renasterea naturii odata cu venirea primaverii.

Martisorul se poarta in zilele Babei Dochia, care sunt
intre 1-9 martie si exista si acum obiceiul de a-ti alege o
anume zi din aceasta perioada, care spune ca asa cum va fi in
acea zi, asa va fi tot anul tau. O zi insorita va prevesti un an
bun, iar una mohorata un an prost.

C Izeva cx Nioddean
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Expositie Concurs
~Martisor-legenda. mediun.traditie
realitate™

Cuepul Scatar ,, Vetevadul Mivcea”, a indtiati in pevicada /-8 mavtie 2072 un
cancans - expazitie ,, Martivay-legenda, medin, traditie realitate”, editia J, pe doua
sectiurni mavtiseare s( felicitarivealizale din mateviale veciclalile, suli caavdonavea
pref. Tuday Undveea s lill. Calomfivescu Mavia, in patenedat cu Casa Cavpului
Didactic Dambiovita reprezentat de div. praf Tica Darud , ,,Certvid Euvape Divect”,
Dambiavita, veprezerntat de marnagewud Undyeescu Vadut.

La Cercuns au participat 70 de cadve didactice, si cave au demonstvat
inclinatia 250 de elevi. In wvna furizadi s-au acevdat premii si diplome lutuver
paiticipartiten.

Cliseward ca activitatea a avat succes, speram ca in anul wunaley sa existe urn
rumay mai mave de eledd care sa demonstveze ca sf din matevale veciclalidle se pot
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02 FEBRUARIKE
Zivna Mondiala a

Zonelor Umede
ZIUA MONDIALA A ZONELOR
UMEDE CELEBREAZA DATA
SEMNARIT ,CONVENTIEI ASUPRA ZONELOR UMEDE DE
IMPORTANTA INTERNATIONALA, IN SPECIAL CA HABITAT
AL PASARILOR ACVATICE” IN 1971, IN LOCALITATEA
RAMSAR (IRAN), SITUATA PE COASTA MARII CASPICE.
CONVENTIA RAMSAR, LA CARE ROMANIA A ADERAT
PRIN LEGEA 5/1991, ESTE UN TRATAT
INTERGUVERNAMENTAL
CARE STABILESTE CADRUL
ACTIUNILOR NATIONALE SI
COOPERDRII
INTERNATIONALE PENTRU
CONSERVAREA SI UTILIZAREA
RATIONALA A ZONELOR
UMEDE SI A RESURSELOR PE
CARE ACESTEA LE OFERA. SLOGANUL SUB CARE SE
DESFASOARA ZIUA MONDIALA A ZONELOR
UMEDE ESTE ,PESTE PENTRU MAINE!”, SCOPUL
EVENIMENTELOR
DESFDSURATE CU ACEASTA
OCAZIE IN INTREAGA LUME
ESTE DE A CONCENTRA
ATENTIA PUBLICULUI LARG
ASUPRA ZONELOR UMEDE SI
DIN PERSPECTTVA
PESCUITULUIL

a ATV CA D

ZiuA MoNDIALA A ZonetorR UMEDE

2 febryatie

BIBL., CALOMFIRESCU MARIA
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S Martie - Ziua Internationala a

Femeii, sarbatorita in peste 50 de tari

ale lumii
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Glua Snternationaln a Femeis do-a lungal timprdui:
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* In aceasta zi, in Italia,
femeile primesc de la
barbati mimoze. Obiceiul
este similar cu cel din
Rusia si Albania, unde pe
langa mimoze, doamnele
mai primesc si ciocolata.

In Armenia dupa prabusirea
niunii Sovietice, sarbatorirea Zilei
Internationale a Femeii a fost
abandonata si inlocuita cu ziua
“Maternitatii  si a Frumusetii”,

Generatia Eco Martie 2012 ‘

,,Se spune, §i nu fard temei, ca PADURILE sunt




|5 MARTIE - 15 APRILIE Luna Py
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Rolul 81 protectia paduvit

Iata cateva din functiile Padurea produce oxigen si
P adurii- consuma dioxid de carbon?
2/3 dn oxigennul planetei,

2 filtru natural . Padurile reprezinta, de consumat de lumea vie, de
asemenea, foarte eficiente filtre naturale, industrie sau de autoveicule este
deoarece retine, in coroanele arborilor, furnizat atmosferei de catre arbori
particule fine de praf sau cenusa. si arbusti?

2 este un factor de mentinere a

echilibrului ecologic. Pentru protectia mediului inconjurator, constituie cel mai
important factor natural, eficient, stabil si inepuizabil. Aceasta are rolul de a stabiliza
clima locala si a conserva calitatea solului.

2 sursa de lemn. Padurile pot furniza cantitati uriase de lemn de buna calitate. Acest
material a fost utilizat din cele mai vechi timpuri pentru primele arme, unelte,
constructii de locuinte sau pregatirea hranei. Astazi este, in continuare, foarte utilizat,
in diferite domenii ale vietii umane (industria mobilei, hartiei, chimica, in constructii.)

4 reprezinta pentru om un refugiu din calea poluarii, zgomotului, soarelui

puternic sau vantului. O extrem de variata
lume animala este adapostita sub haina
ocrotitoare a padurii. Intre plantele si animalele
din paduri exista interactiile reciproce. Multe
animale, in special insectele si pasarile,
polenizeaza arborii. Insectele primesc hrana
din nectar si alte substante si in schimb
polenizeaza florile pe care le viziteaza.

5 reprezinta o sursa de hrana pentru om
si animale. Acest rol al padurii se datoreaza plantelor si animalelor pe care aceasta
le adaposteste. Fructele de padure, ciupercile comestibile, stuparitul pastoral si
vanatoarea au constituit intotdeauna o importanta categorie de surse pentru alimentatia
omului.

6. este 0 sursa de medicamente. Padurile contin cea mai mare diversitate de plante
si animale de pe Terra. Astfel, pot reprezenta surse de medicamente, de origine
vegetala sau animala. Substantele
medicinale deja descoperite,

in special in padurile ecuatoriale
reprezinta o garantie pentru
succese terapeutice si mai mari in

viitor.
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Ziua Mondiala a Padurii este sarbatorita in intreaga lume de peste 30 de
ani pentru areaminti comunitatilor de importanta si numeroasele beneficii aduse de
pddure. Ideea isiare originea la cea de-a XXIII a Adunare Generala a
Conferderatiei Europene pentru Agricultura din 1971, sprijinita apoi §i de
Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimente siAgricultura (FAO).

A fost astfel aleasa ziua echinoctiului de primavard pentru celebrareaacestui
eveniment prin activitati de plantare a copacilor §i de congtientizare a
opiniei publice asupra necesitdtii extinderii covorului verde ce nu inseamnd
numai copaci, Cieste de fapt o complexa comunitate vie.

fendata“de
(FAO)1a initiat
® Avéand in vedere Ziua Internationala a padurilor, in fiecare an pe

martie, in multe tari, se desfasoara activitati care vizeaza protejarea
padurilor de pe Pamant. Obiectivul principal al Zilei Internationale din
padure - pentru a sensibiliza-pe aceastd planeta, despre importanta
ecosistemelor forestiere, protectia acestora, reproducere si de
recuperare.

Potrivit unor experti, in ultimii 10000 ani, omul a distrus 26 milioane
kilometri patrati de padure. Paduri mor de efectele de incendii,
daunatori, boli, conditiile meteorologice nefavorabile si alte cauze.
Reducerea zonei de padure de pe planeta duce la astfel de nivel
mondial procese negative precum eroziunea solului, reducerea
diversitatii florei gi faunei, degradareasbazinelor, creste cantitatea de
dioxid de carbon in atmosfera, reducerea numarului de industriale si
lemn de combustibil, si in cele din urmé& - la o' reducere a vietii
Omenirea, in conformitate cu Cartea Rosie Urali de Sud.

® Conturile Rusia pentru aproximativ 2 / 9 din paduri de lume gi despre
aceeasi lume, din lemn. Acest fapt reprezintd o semnificatie globaléa a
lui padurilor Rusia ‘nhu numai ca. o sursa de materii prime, Ci ca 0
componenta integranta a biosferei care afecteaza oxigen si echilibrul
de carbon din lume si in multe feluri crearea conditiilor pentru viata de
pe Piimant.
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The Forest Cries

In March, when nature seems to get born again, wearing new, colorful clothes,
I enter the forest as if it were a bewitched realm.

| feel shy and nervous, as a guest who has been granted the honour to be the
first to visit a new and unique place.

Everything seems so perfect! All the little and the big things make a whole.
There is nothing too much, or useless.

The forest is full of colour, life, feelings, and fresh, pure air. | follow the path towards an unknown
destination, feeling like the only human being who has ever been admitted to this wonderful place.

I suddenly hear something, and | see the virgin path getting dirtier, full of holes and pools. I stand still,
looking with angry eyes at what is happening.

An enemy is there. Someone has attacked, and is killing this life. The chainsaw bites the trunk of an
oak. It feeds with its life and juice. Further and further, until it gets to its heart. And then, in a moment, the
majestic tree is down. It used to be home for singing birds and insects, and they all seem to cry for its fall.

The empty place will never be the same again.The whole forest
cries. One of its family has died.

Man has made another victim.

Indifference Hurts

Could there be anything as wonderful as the deep, cool forest? |
love the breeze in the leaves, the sweet scent of the air, the shades and the
colors, its unique song.

Man can help nature, but he is the one who can hurt it, too. Trees are like babies: they need years to
grow.

There are natural disasters almost every day, and man can be a source to these disasters. It seems that he
has completely lost his minds. How could he destroy one of the most beautiful things on earth: forests?

With every year, the forest feels joy and sadness. The trees remain loner and loner. Nobody wonders if
the forest hurts when one of its children is cut down. It would run far away from all these if it only could.

The disaster of deforestation does not seem to alarm too many people. And yet, this is one of the main
causes of pollution and global heating.

Fire contributes to this disaster, too. We do not realize that, by cutting trees, without planting, we harm
ourselves.

We destroy our planet, our
home. Everything around us cries
desperately, trying to warn us: with
tree that falls, we all die a little.

Martie 2012
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22 MARTIE
Ziva Mondiela 2 A[@?ﬂ

» Fard apd, nu exista viata!
Fard apd curatd, nu putem trdi o viatd
sanatoasa!
Calitatea apei depinde si de comportamentul
fiecdruia dintre noi fata de apa!”

Ziua Mondiala a Apei a fost declaratda de Adunarea Generalda a
Natiunilor Unite, prinrezolutia A/RES/47/193, in 1992, la initiativa Programului de Mediu
al Natiunilor Unite, pentru incurajarea unei intelegeri globale, mai eficiente si mai
responsabile, a necesitatiide utilizare, protectie, economisire si conservare a apei.
Este un prilej de readucere inatentia opiniei publice a problemelor
legate de necesitatea protejarii cantitative sicalitative a apelor.

Statele sunt invitate sa dedice aceasta zi, tindnd cont de specificul
sicontextul national, unor activitdti concrete care sa atraga
atentia publicului prin publicarea si difuzarea de documentare,
organizarea de conferinte, mese rotunde,seminarii si expoziti avand ca
subiect conservarea si dezvoltarea resurselor de apd

Anul acesta, tema Zilei Mondiale a Apei ne
indeamnd s& meditdm asupra importantei pastrarii nealterate a
resurselor de apé, in contextul in care fenomenul schimbarilor
climatice modificd dramatic succesiunea anotimpurilor,
conducand la
fenomene meteorologice si hidrologice extreme.

Ziua Mondiala a Apei este un prilej de readucere in
atentia opiniei publice romédnesti a importantei pe care o are apa,
calitatea aper si accesul la apa pentru fiecare cetatean, comunitate sau
natiune.

Prof,, Dumitrache Elena
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O apd curatd ne oferd sansa la o viatd mai sénatoasd, dar calitatea apei reflectd si
comportamentul unei natiuni fatd de apd si a fiecdruia dintre noi, in directia protejérii si
conservarii calitatii el. Relatia dintre om si viatd, dintre curatenia apelor si sanatatea vietif
unui om, a unei familii, a unei comunitati sau a unei societdti este biunivoca: sdnatatea
umand este influentatd de consumul unei ape de foarte buna calitate.

i Oy~ A T &y
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Nalestria Naturll = Apa In state §az0asy

CIRCUITUL APELI 1N NATUYRA
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Ziua mondiala a meteorologiei se marcheaza din anul
1961 si reprezinta intrarea in vigoare, la 23 martie 1950, a
Conventiei Organizatiei Mondiale a Meteorologiei care a
transformat vechea Organizatie meteorologica internationald
intr-o organizatieinterguvernamentald, cunoscutd sub numele
de Organizatia Meteorologica Mondiala, oagentie specializata
a Natiunilor Unite. Aceasta zi este sarbatorita pentru a
reamintifaptul ca vremea, clima este o parte integranta a

mediului.

Un raport elaborat in septembrie 2001 de comisia
interguvernamentala pentru schimbari climatice constata ca "o
mare parte din incalzirea observata in ultimii 50 de ani
se datoreaza activitatilor umane”. Acelas raport arata ca
temperatura medie globala de suprafata ar putea creste cu
1,4 pana la 5,8 grade C pe perioada 1990-2100, fara precedent in ultimii 10.000 de
ani, ceea ce permite estimarea ca nivelul oceanului planetar va creste cu 9 pana la
88 de cm. in aceeas perioada. Aceasta va ameninta semnificativ multe insule, porturi,
terenuri agricole, resurse de apa dulce, zone turistice, si terenuri costiere productive.

In Romania in anul 2002 s-a inregistrat cea mai calda luna februarie, iar in
2003 s-a inregistrat cea mai rece luna februarie din ultimii ani.

Manifestarile violente ale vremii sunt din ce in ce mai dese, secetele mai profunde si
de mai lunga durata. De aceea meteorologii subliniaza o data in plus, de ziua lor,
importanta care trebuie acordata acestor probleme.

\ond\dl{l a Mete(, oy,

g
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acea 1n lume

Lumea noastra este caracterizata de tensiuni internationale, exploatare, haos economic,
terorism frecvent si apeluri repetate la arme. Aceste ostilitati si incertitudini pun in pericol
pacea si civilizatia acestei planete.

De-i intrebi pe oameni ,,este pace?”, iti vor raspunde ca nu au auzit sa inceapa vreun
razboi. ,,E bunastare, si acesta-1 semn de pace”, vor cugeta ei, ca la televizor. Aceasta e Insa
doar o aparenta, o minciund, pe care am auzit-o spusa undeva, peste tot — si ne-am obisnuit cu

ea pentru ca ne-a placut. Nu ne pune in crizd, desi, fie vorba intre noi, tocmai aceasta buna-
neliniste ar putea sd ne scoatd din criza in care ne-a adus insasi minciuna.

Lucrurile stau insa cu totul altfel. Nelinistea, nelinistea ca un fir rosu, ca un curent de
inalta tensiune strabate lumea. Adica e mai putind pace astazi decat oricand altadata in istoria
lumii. Dar un fenomen ciudat se petrece: cu cat zgomotul e mai mare, cu cét creste nelinistea,
cu atat mai putin constientizeaza oamenii cat de tulburate le sunt apele mintii si sufletului lor!

Nelinistea a patruns in lume si stdpaneste omenirea mai mult decét in perioadele de
razboi. Dar chiar acesta e semnul ca suntem in razboi.

Despre PACE

Pacea este libertatea mea, si a
ta, si a tuturora de a ne juca,

de a gandi, de a ne exprima

liber, de a munci, de a ne iubi, :
de a fi noi insine, de a desena Jawaharlal Nehru
porumbei albi, de a inalta mii
de baloane colorate sus, sus _Pacea inseamna libertate

de tot... infaptuita, libertate si in acelasi
timp adevar.”

,,Pacea nu este o relatie intre

-

Aldous Huxley

“Pacea nu este absenta razboiului.
Este o virtute, o dispozitie spre
binevointa, incredere, dreptate.”

,,Pacea este o stare 1n care frica de
orice fel este necunoscuta”.

Baruch Spinoza

John Buchan

,,Pacea nu este absenta conflictului, ci

prezenta alternativelor creative pentru a
raspunde la

conflict - alternative la reactii pasive sau
agresive, alternative la violenta.”
Dorothy Thompson
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JJARA

»Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu.

Tu determini in cea mai mare masura, daca voi reusi sau voi esud
in viata.

Da-mi, te rog, acele lucruri care ma vor indrepta spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume...”

De ce are nevoie adolescentul?

1. Adolescentul are stringenta nevoie de ajutorul adultilor, dar nu al oricarui adult. Mai sus s-a
mentionat deja despre ineficacitatea conversatiilor instructive si a lectiilor de morala facute cu
copiii, la fel cum este inadmisibil tonul ,,dezmierdétor” in raport cu adolescentul. El are nevoie
de adult ca de un partener, de sprijin, punct de orientare in lumea care e in permanenta
schimbare. Una din greselile tipice in relatiile cu adolescentii este sa-i tratdm ca pe niste copii,
si mai rau este daca le repetdm intruna: Copii, voi trebuie...”.

2. Adolescentul are nevoie de eroi. Oricét ar fi de straniu, oricum am incerca sd promovam ,ideea
marelui adevar pentru cei mici”, adolescentul va cauta intotdeauna un idol demn de urmat.
Deseori acest idol devine acel care nu cruta culorile sclipitoare, emotiile puternice si faptele
rasunitoare care se intdimpla sub privirea adolescentului.

3. Adolescentul are nevoie de colectivul de copii ca mediu natural al dezvoltarii naturale.
Adolescentul nu se poate lipsi de anturajul copiilor la fel cum un copil nu se poate lipsi de
jucarii.

4. Varsta adolescentei — este unica perioadd pentru capdtarea experientet de a colabora cu alte
persoane, pentru a congtientiza esenta umanismului actual — alta persoana, alt om diferit fata
de tine, nu trebuie sa devini obiect al evaluarii ,e mai bun sau mai rau”, el este pur si simplu
altfel, dar este la fel ca tine ca valoare umani

5. Si despre familie. Relatiile adolescentului cu familia sunt foarte incurcate. Stereotipiile
périntesti deja formate deseori sunt o piedicd in calea constituirii acelor relatii familiale de
care are stringenta nevoie adolescentul — drepturi egale si obligatii egale de creare a unei
atmosfere familiale confortabile, a unei simpatii si intelegeri reciproce, atmosferd care
determind dezvoltarea armonioasi a fiecarui membru al familiei.

Sarcinile scolii:

O Instruirea parintilor privitor la lumea specificd a adolescentului;

(I Asumarea sarcinilor parintilor in acele situatii, cidnd acestia nu vor si nu pot si adopte

pozitia necesara pentru dezvoltarea adolescentului;
(] Protectia adolescentului de impertinenta, agresivitatea sau indiferenta din lumea maturilor

(lucrul dirigintelui, a psihologului scolar si a pedagogului social).

-» - - - - -
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e 7, .- e 7, .-
- ® . ®

A



Generatia Eco Martie 2012

RELATIILE DINTRE ADOLESCENTI SI PARINTI

Recomandari spre optimizarea relatiilor adolescenti-parinti:

1. Intercomunicarea va fi mai eficientd dacad adultul va ocupa pozitia
»alaturi de adolescent".

2. Relatiile de colaborare trebuie sa predomine in familie.
E necesar sa aplicam consecvent in activitatea si viata familiei formulele de tipul: ,Noi facem", ,Noi
decidem", ,Noi dorim", ,Noi asteptim", ,Noi realizim", ,Noi credem", ,Noi tindem", ,Noi continuim",
»,Noi ambii nu avem dreptate", ,Noi planificam" etc.

3. Organizarea rationala si interesanta a vietii de familie, ce include urmitoarele exigente (foarte
concis):

a— stima si ajutorul reciproc;

£ - repartizarea obligatiunilor (finind cont de starea sanitatii, virstd, gen, ocupatii,
interese si aspiratii ale membrilor familiei);

organizarea sirbatorilor, cilitoriilor cu familia (in sinul naturii, la teatru, expozitii
ete.).

relaxarea emotionald prin intermediul exteriorizéarii emotiilor si sentimentelor stenice
(zambet, bucurie, umor, veselie etc.) in baza procedeelor cunoscute: glume, bancuri,

scamatorii (uneori), diminudri sau exageriri intentionate;

formarea atitudinii pozitive fata de viata.

4. Este necesar ca si parintii, si adolescentii si retina:

comportamentul este orientat spre un scop, este motivat si trebuie si fie inteles in

contextul siu social;
apartenenta la grupurile sociale este o necesitate a individului, atit a adolescentilor,
cit si a parintilor, care trebuie si fie respectati;
. . - adolescentii isi dezvolta un plan al vietii care ghideaza deciziile lor comportamentale
U si care deseori nu corespunde cu viziunea parintilor.
5/

Diferenta dintre discutie si cearta:

Discutia este un schimb reciproc constructiv de informatii,
impresii, opinii, aprecieri critice, propuneri orientate spre realizarea unui scop.
Deci, discutia vizeazd procedeele de atingere a unui scop comun pentru parinti si adolescenti,
constituind un detaliu al intercomunicarii. Este o modalitate eficientd de a influenta gindurile,
atitudinile si conduita partenerilor.

Cearta constituie o ciocnire a scopurilor, intereselor, valorilor si calitatilor unor persoane. Discutia
evitd aprecierile negative, pe cind cearta presupune acuzarea, desconsiderarea si chiar injosirea
persoanei
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Cata libertate acorzi adolescentului?

Ai incredere in adolescentul tau?

Deja observi la copilul tau, in acelasi timp, atitudinile copildresti
combinate cu preocupari mature. Si tocmai acest inceput fragil de
maturizare te face sa ai indoieli legate de deciziile pe care le-ar lua
adolescentul tdu daca i-ai oferi prea multa libertate. Totusi, cei “sapte ani
de acasda” nu sunt un mit, iar reactiile adolescentului in fata “provocarilor”
depind foarte mult de felul in care ti-ai educat copilul. Ca atare, daca ti-ai
invatat adolescentul care este diferenta dintre bine si rdu, daca 1-ai educat
astfel incat sa stie sa-si aleaga prietenii si sa nu faca excese de niciun fel,
libertatea pe care i-o vei acorda este obligatorie pentru ca el sa castige experiente de viata
valoroase.

Libertatea trebuie acordata treptat

Psihologii sunt de parere ca trebuie sa acorzi libertate adolescentului in mod treptat. Totusi,
nu intelege acordarea libertatii in mod gresit. Un adolescent liber nu este un adolescent
abandonat, iar increderea in copil nu exclude controlul discret. Toti adolescentii sunt tentati
sa incalce limitele impuse. Dar cand limitele sunt prea largi si acesta le incalca, poti fi
perceput de catre copil drept un parinte lipsit de fermitate.

Vitamin] )
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Vitamina D, vitala pentru adolescenti

Anii adolescentei sunt cei mai importanti pentru dezvoltarea si cresterea oaselor. Iar
vitamina D este cea care contribuie la absorbtia calciului in organism si la mentinerea unui
nivel normal de calciu si de fosfor in sange. Calciul este un mineral care iti intareste oasele si
dintii, in acelasi timp ajutdnd nervii si muschii si functioneze. In plus, vitamina D stimuleazi
sistemul imunitar si reduce riscul de inflamatii.

De unde o poti lua?

Vitamina D este sintetizata in organism in urma expunerii la razele ultraviolete, o baie de
soare de 15 minute in fiecare dimineata fiind suficienta pentru a-ti asigura necesarul de
vitamina D. Tnsd, cum in lunile de iarni aceasti sursi este prea putin disponibila, iti poti lua
acest nutrient din alimentatie. Astfel, consuma peste (mai ales somon si ton), lapte, suc
natural de portocale, lapte de soia, oua si cereale intergale.
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<inere conde

Tu, intaia mea invatatoare,

Cu povete drepte calea-mi semeni

Si ma-ndemni spre dragostea de oameni
Ca spre cel mai drept dintre izvoare.

As dori sa te iubesc mereu

Sa-ti mangai cu mana mea cea mica
Bluza mirosind a levantica.

Mama cand ma strangi la pieptul tau...

Mama buna, mama draga
Te-as iubi o viata-ntreaga
Pentru tot ce ai facut
Pentru ca TU m-ai crescut!

Elev,Andrei Andreea

-

Azi e ziua mamei mele,
I-am cules trei ghiocei
Iar, la noapte, doua stele
Am sa fur, sa-i fac cercei.

Azi e ziua mamei mele,
Cea mai buna dintre toate
Siin loc de doua stele,

Am sa-i fur intrega noapte!

Elev, Andrei lulia
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Cocktail Holurinha

1 lamaie verde
1 lingura zahar brun neprelucrat
BIONADE Soc

Taiati lamaia verde in 8 parti; asezati bucitile taiate intr-un pahar, adaugati zaharul
brun si striviti mixtura cu un pisalog. Adaugati gheata pisata si umpleti paharul cu
BIONADE Soc. Amestecati si savurati.

Aperitive libaneze cu orez

60 g de orez

3 lingurite de ulei de masline

1 lingurita de otet balsamic

170 g de hummus

Boabe de susan prajit

O manuta de germeni de ridichi

Descriere: Preparati orezul si lasati-1 sa se racoreasca. Amestecati uleiul de masline cu
otetul balsamic pana obtineti un sos vinegreta. Varsati sosul obtinut peste orezul
racit. Presarati hummusul cu lingurita si decorati salata cu boabe de susan prajit si

germeni de ridichi.
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Seitan preparat in stil italienesc

- 500gvinete

- 250grosii

- 250g Seitan

- 100g mamaliga

- Ulei de masline

- 5 catei de usturoi striviti

- Oregano

- 1lingurita de sirop din orez Si’doux
- 1lingurita zeama de lamaie
- Cateva frunze de busuioc

- Sare

- Piper negru

Curatati vinetele, taiati-le in felii groase de 1,5 cm si apoi in cuburi. Se pun deoparte. Puneti
rosiile Tn apa fiartd pentru putin timp, pentru a se decoji mai usor. Rosiile se vor tdia in
cubulete. Se incdlzeste uleiul in tigaie. Se adauga usturoiul, peste 30 de secunde se adauga
vinetele, seitanul, condimentele, sarea si piperul si se amesteca. Apoi, se adauga rosiile,
siropul de orez Si’doux, oregano. Se acopera si se lasd la foc mic timp de 15 minute. Se
adauga frunzele de busuioc taiate marunt si zeama de lamaie si se amesteca. Pregatiti
mamaliga. Cand este gata, se toarna in boluri de diferite forme si se lasd la racit, apoi se taie
in felii fine de 1 cm grosime. Feliile se prajesc in ulei. Aceasta mancare se serveste calduta.

Pofta buna!

inghetati din biuturi de orez cu alune si migdale

750 ml crema preparata fara lactoza
3 galbenusuri de ou

150 g sirop de orez sau pasta de alune
1l bautura cu alune si migdale

Incalziti crema. Bateti gilbenusurile de ou cu siropul de orez. Turnati crema calduti
peste amestecul de ou si sirop si adaugati bautura din orez cu alune si migdale.
Amestecati bine si lasati sa se raceasca. Turnati amestecul intr-un bol si puneti-1 la
congelator. Amestecati continutul la fiecare ora. Repetati aceasta operatiune de 4 ori
inainte de servire.



http://biosens.ro/blog/retete-bio-seitan-preparat-in-stil-italienesc/
http://biosens.ro/prod_lima_bauturi_nelalctate.html
http://biosens.ro/blog/wp-content/uploads/2010/01/seitan-mamaliga.jpg
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Ghici, ce e?

Martie 2010

tractive

1. Stele-albastre-n fir de iarbd,
Au doar a-nfloririi treabd;
Palcuri mici pddurea-ncarcd,
Vremea lor iute-o sd treacd...

1. Solddtel alb ca zdpada
S-a luptat capul sd-si scoatd.
Sabia-i verde strdpunge,
Gerul iernii il infrange.

1. Fosnind aripi obosite,
Se intorc inveselite,
Cuibusorul sd-si refaca
in patria ce li-i dragd.

Stiati ca... ?

4. Forfotire, forfotire,
Zumzdire, falfdire,

Zgomot fin, fiinte mici

S-au trezit zburdand pe-aici.

5. Se intdmpld peste noapte,
Din boboci, florile scoate;

Din uscat si noduros,

Zici cd-i nins, un print frumos!

6. Alb si rosu, deodatd,
E un dar pentru o fatd.
De i-l dai, e bucurie

Si simbol de vesnicie.

7. Daca locuiesti in Statele Unite, in Milwaukee, si vrei sa-ti scoti elefantul la plimbare pe strada,
trebuie sa respecti legea, care spune ca poti face asta doar daca iti tii elefantul in lesa pe toata
durata plimbarii.

2. Daca esti dreptaci atunci mesteci mancarea predominant pe partea dreapta. Daca esti stangaci,
mesteci mancarea predominant pe partea stanga.

3 Slabesti mai repede daca mirosi banane si mere verzi. Nu trebuie sa le mananci, doar sa le
mirosi...
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CATELUSII DIN VIATA
NOASTRA...

Este un caine mic, vesel si jucaus, cu infatisare vioaie. Corpul este
acoperit de par lung si rasucit in bucle alungite. Capul este proportionat fata
de corp, craniul mai lung decat botul si usor boltit, nasul rotund si negru,
comisurile fine, pigmentate cu negru. Ochii nu prea mari si nici proeminenti,
rotunzi, de culoare inchisa, sunt expresivi si vial. Urechile destul de lungi,
cap. Trupul este robust, gatul destul de lung, bine acoperit cu par lung,
buclat, atarna pe linga ridicat in sus si mandru, pieptul bine dezvoltat si
adanc; salele sunt late si puternice, usor curbate, umerii oblici, spatele
drept. Picioarele sunt drepte, cu osatura fina, nervoase; pulpele late si bine
acoperite cu muschi. Coada este purtata in sus, curbata gratios, insa nu
rulata pe spate; parul care o acopera este lung si cade deasupra spatelui; nu
se amputeaza. Parul este fin, matasos, rasucit in bucle alungite, largi, cu o
lungime de 5-7 cm;
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