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As dori sa intelegeti,dragi cititori a
revistei ca publicatia si-a propus sa
atraga persoane pasionate de ecologie.
Spiritul ecologic se afla in fiecare dintr
noi,fie ca vorbim de un gand sau actiuni
care sa promoveze gandirea ecologica.

Sa incercam sa facem natura sa castige.
Succes!
Tudor Andree
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7 Aprilie Ziua internationala de
constientizare a autismului

1 din 166 de copiidscui in lume sufed de autism. Aceasta este statistica oférit
de autorizfi in cadrul unui Congres European de Neuropsihiagri suginut la
Barcelona. Cerceitorii au mai relevat faptul @ autismul este o afgwne mult mai
intalnita decat: cancerul, diabetul, SIDA, sindromul Downcetsi ca poate agrea n
orice familie, indiferent de mediul social. De asemea, s-a remarcat & aceas#
tulburare seveli de comportament se intalgie de 4 ori mai des ladbefi, decat la fete.

Dar ce este defapt autismul? Este o maladie,sindrom, un handicap? Oricare ar
fi definifia data de aitre special§ti, autismul este Tnainte de toate, o sufein atat
pentru copil, catsi pentru familia din care face parte. Se
vorbeste mai degrabd de ,autisme” decat de ,autism”
pentru @i este mult mai adaptat la realitate, la multiplele
situarii, cazuri, personalitifi, cu evoluii diferite.

Primele semne de indoial..

neurobiologiai, apare fie la natere, fie la varsta de 2-3 ani. Prin
comportamentul copilului i dai seama de prezea afegiunii.
nl‘lut‘ In anumite cazuri de autism, copilul bolnav estefefiit
4 nca de la natere. Plange foarte des sau este deosebit de
tacut, nu ii obsend pe cei din jurul €u, sau se concentredze

%|OI 6\"3 un singur obiect.

A Aceast tulburare seved de dezvoltare, de natar

In alte cazuri, tulburarea poate apea dugi o perioad in
| ] care au avut o dezvoltare aparent norniafl-3
nterest |nﬂ ani). Copiii care stiau si vorbeasd isi pierd
| treptat aceast abilitate, devin foarte retrgi, sunt
Hiwmn e Chiar autoagresivi.
ome Hmbﬁ Copiii suferinzi de autism se joadiferit fazi de
. ceilali copii, de exemplu... dac i dai unui
MﬂSi EOWS  copil normal o pipusa si o perie, acesta ii va
peria pirul, in schimb, copilul autist, cel mai probabil
va lua, ori peria ori @pusa si 0 vafine foarte aproape de ochi pentru o analiza.
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testa exploatarea |rat|onala a padurilor (Grecia, Chlna) degradarea solurilor,
distrugerea unor specii (eroii din Mahabharata ard o padure intreaga cu
animalele din ea cu tot). Diferenta intre noi si stramosii nostri este legata de
capacitatile noastre sporite atit de a distruge cat si de a ingriji mediul. De-a lungul
timpului prin ocuparea extensiva a planetei calitatea aerului si a apei s-a
degradat, grosimea stratului de ozon a scazut, punand intr-o stare critica intreaga
planeta. Toate acestea au dus la cresterea ingrijorarii legate de deteriorarea
mediului.

Primii vizionari care au tras semnalul de alarma legat de degradarea
mediului inconjurator au fost oamenii de stiinta din secolul al XIX- lea care,
confruntati cu urbanizarea si industrializarea galopanta au incercat sa stopeze
actiunile destructive si sa educe oamenii Tn domeniul stiintelor naturale si a
protectiei mediului.

/
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fost conflrmata pentru prima data eX|stenta unei ga uri n stratul de ozon.
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22 Aprilie
Ziua Pamantului

Aparuta in 1970, Ziua Pamantului simbolizeaza luptgotriva poluarii si problemel(}r
climaterice. Spre deosebire de mai noua si dejgpojaulara Ora a Pamantului, Ziua
Pamantului (Earth Day in engleza) se sarbatoradiedgare an pe 22 aprilie si hu
presupune o actiune simbolica precum stinsul lunpini

Cu toate acestea, Ziua Pamantului a avut un rolde@portant in mediatizarea
problemelor climaterice ale Pamantului. Ea a datera unei organizatii (Earth Dpy
Organization) cu filiale in peste 170 de tari guktate notabile in constientizanea

< ) omenirii asupra problemelor de mediu, efectelougnl

Cum poti sarbatori Ziua P amantului

« scoate din priza echipamentele electronice atunci
cand nu le folosesti

* opreste robinetul atunci cand iti periezi dinti

* recicleaza hartia, sticla, plasticul si alte dese

« foloseste baterii reincarcabile

« folosesti sacose din panza

* opteaza pentru produse care nu au ambalaj

e cumpara alimente bio si haine din fibre natu




scaala Alifel...

Programul ,,Scoala Altfel” a debutat in anul 2011t2, si a constatat in derularea in
saptamana 2-6 aprilie a unor activitati cu charawb@-formal.

Cadrele didactice au sperat ca oferta de acfiexatacurriculare si
extrascolare sa aduca beneficii intregii comungatilare: competente, implicare,
spirit de echipa si nu in ultimul rand, bucurissitisfactii elevilor si profesorilor.

De mentionat activitatile de ecologizare, igengzsirplantare de flori si
arbusti, acitivitati culturale, dezbateri pe diferieme, redactarea revistei, activitati
sportive, vizite la Complexul Muzeal Zoo, Curteanreasca si drumetii la
Manastirea Dealu.

Acum, la final, putem spune ca toate au fost atopitate pentru consolidare
relatiei profesori-elevi-parinti.
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15 Aprilie Pastele
Pastele pe meridiane. ..

Sarbatoare a tnnoirii de Pridvari,a renateri
Naturii,a bucuriei Invierii divine,R¢ele este
in inteaga lume una din marilérisatori de
familie.
Mielul,pestele,jambonul,berbecul,éle
vopsite,ierburile amarg
aromate,colombinele din aluat de
cozonaci,pasca cu brangulciurile inmuiate
in sirop gros de nuei migdale stau la loc de
cinste pe mesele intinse adesea in mijlocu
naturii trezite din adormirea hiberaal

Puii  de aina,Bobocii de r& sau lepurgul (dupi
traditia locului) aduc daruri celor migi pentru ca bucuriaasfie
completi, fiecare trebuie & poarte o haifd now ,in cinstea
Sarbatorii. Obiceiurile legate de aceast Sarbatoare  sunt
amestecate, ca oamenii,dar toate aduc veseliat@lncaxime .
Noua nu ne #méne decatasva propunem catevatede si si va
uram, du@ tradiie, Jozeuses Pasques,ca francezii, Happz
Easter, ca la Londra,Frohliche Ostern,cum spuntingkalo u%x

Paska, in gregte, Buona Pasqua ,la ca Vatican, Feliz Pasq
cum se aude la Madrid, adjPate fericit!
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lisus Hristos, fiul lui Dumneze ia zi dupa Scripturi-
atoare de mir au gasit mormant Mormantul era gol pentru ca
se.Impotriva lor, a tuturor, a celor'€are L-au acuzat si batjocorit de
ana astazi, numit in deradere Regele ludeilor, rege incoronat cu
al carui tron era o Cruce, parasit de ai Sai, pazit sub grea si rece
2 piatra, Hristos a izbandit cea mai
biruinta ce s-a vazut vreodata: biruinta asupra mortii si asupra rautati
Aceasta biruinta a putut fi tagaduita, dar nu Il-a putut fi smul

2le Crestin deriva din Pastele Evreiesc, numit Pesach. Pesach ¢
iginar cuvintului Pasti. Pentru prima data, Pastele a fost sarbatg

stiunile date de Dumnezeu tru sarbatorirea Pastilor i
v din antichitate isi amintea ptul ca Dumnezeu i
care se aflau in Egipt.

Mielul
OSii: Il simbolizeaza ¢k
mbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, Mantuitorul nostru, €
s-a deschis la invierea Sa din morti. pacatele lumii si a
il.el insusi purtator de viata, este simbolul miel nevinovat.
generarii,al purificarii si al vesniciei.De Rugaciunile pentry
aceea, cand se sparg ouale prin ciocnire, (T'e"or . -
‘se spune: "Hristos a Inviat!”, "Adevarat a ateaza din SOl
s ' fript a devenit felul p
Inviat!”, Paste.
iar in perioada Pastelui crestinii folosesc
aceste cuvinte drept salut. Culoarea rosie a
oualor simbolizeaza
sangele lui lisus.

L
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Crucea

Este simbolul iubirii lui
Dumnezeu pentru oameni,
al jertfei lui lisus pentru
salvarea omenirii. Imparatul
Constantin a declarat-o in
cadrul Consiliului de la
Niceea simbol al crestinatatii,
inca din anul 325 dupa

N '
Pasca este fel de cozonac cu

nza
re se coace o singura data pe an, de
asti.
forma rotunda pentru ca, se zice,
scutecele
ui Hristos au fost rotunde, o cruce la

ijloc Si
luat impletit pe margini. Legenda spune
ca,

in t| ce predica impreuna cu apostolii,
iIsus: fo t gazduit la un om foarte

r|m

plece, acesta le-a pus in traista
palne pentru drum,
fara stirea lor. Intrebandu-I pe Hristos
cand va fi Pastele,
|stos le-a spus ca atunci cand vor gasi

ne in g
Cautand, apostolii au gasit in traista ce le
pusese acel om.
re atunci, fac femeile pasca.

[™
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24 Aprilie Ziua mondiala a protectiei
animalelor de laborator

{
L

)

Experimentele si testele efectuate pe animale ne-au ajutat sa dezvoltam
medicamente si sa gasim leacuri pentru anumite boli. Marile descoperiri ale medicinei
(cum ar fi vaccinul antirabic al lui Louis Pasteur, in 1885) se realizeaza prin infectarea
unui numar mare de animale cu boala respectiva, pentru a obtine un antivirus sau
antitoxina. In secolul XX, utilizarea animalelor in scop experimental s-a exti  ns,
depasind domeniile farmacologiei si fiziologiei, animalele fiind folosite si in domenii
cum ar fi psihologia, testarea produselor cosmetice, testarea diferitelor produse
medicamentoase si a altor produse de larg consum.

In prezent, cei ce militeaza impotriva experimentelor pe animale condamna atat
modul cat si scopul in care sunt folosite. Cateva exemple sunt testele Draize (pentru
acesta se folosesc iepuri pentru a masura gradul de iritare la nivelul ochilor produs de
diferite produse cosmetice) sau experimentele psihologice (studierea instinctului
matern pe puii de maimuta de exemplu).

In cazul experimentelor militare au fost iradiate maimute pentru a se observa
care sunt efectele expunerii la radiatii si care sunt modificarile de comportament
induse. In centrele universitare, in special facultatile de medicina veterinara, sunt
folosite adesea animale cu scopul de a invata studentii diferite proceduri chirurgicale.

Mii de primate sunt otravite in fiecare an in labor  atoare si alte mii sunt
supuse unor experimente pe creier ingrozitoare. Ceea ce se reproseaza cel mai
mult cercetatorilor este lipsa anestezierii animalelor, efectuarea de leziuni de
exemplu la maimute fara un scop stiintific bine definit, intretinerea animalelor in conditii
i“improprii, lipsa unui personal veterinar care sa asigure intretinerea corespunzatoare a

animalelor. o
- 'S

3
+
o { i
1 — Foto: Vier Pfoten 12
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Ecogastrononr

Friptura de miel cu usturoi si rozmarin

Ingrediente:

* 1 bucata pulpa de miel, curata de pielite si graaiim exces
» 1 lingura rasa de paprika dulce

» 1 lingurita rasa de piper proaspat macinat

* 2 linguri de rozmarin maruntit

» 3-4 catei de usturoi marisori

» 2 linguri de otet balsamic

* 1 lingura buna de sare marina grunjoasa
pt. sos:

* 100 de ml. de vin rosu

* 2 linguri de sos worcester

* 1 lingurarasa de zahar brun
cateva fire de rozmarin verde pentru dec

13
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Pui cu vin si mere |

Ingrediente:
mei{ |
e 2 |
-150ml Fruncusa de Cotnari
L=

-4 mere acrisoare
-2 linguri ulei masline

-sare,piper,nucsoara rasa

Taiati carnea n buii potrivite, spilati-o si l1asgi-o la scurs.Condimentiao cu sare,piper
si nucsoald rasi si punegi-o intr-o tavi.Punei Tn vassi merele intregi.Turn@ peste
ingrediente Franga de Cotnarki pungi vasul la cuptor ,la foc potrivit.intoargedin
cand in cand carnegastropti-o cu zeama din tdiv Tineti tava la cuptor p&ncand scade
tot lichidul.Mai lasai-o la cuptor ing 15 minute, cas&se rumeneaddine carnea,opii
focul si lasai tava in cuptor cuga deschis 10 minute.

14
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Conafaby
st

Dafinul sau Laurus nobilis cum este trecut in tratatele botanice,
este socotit copac al soarelui si simbol al picii.In Evul mediu, dafinul era
recomandat impotriva "tuturor relelor satanice ce pot salaslui asupra
omului'. Renumitul botanist Parkinson din secolul al 17-lea ,lIauda foarte
mult calitatile frunzelor de dafin " frunzele de dafin nu trebuie sa
lipseasca din nici o gospodarie sau
gradina ,ele servesc la gatit ,la
confectionarea ornamentelor,pot fi
, de asemenea ,comercializate cu un
profit bun , si sunt bune pentru
bolnavi.

AROMA

Frunzele de dafin raspandesc un miros
puternic, intepator ,avand un buchet cald si aromat
ce se simte imediat ce frunzele sunt rupte . Datorita
acestei miresme intense si delicate in acelasi timp
,dafinul a fost foarte mult folosit in Antichitate de

catre greci, ca potentator al altor condimente, si de

catre romani la fumigatii care aveau rol energizant. -i

15
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Preparat pentru stari gripale

-1 portocala -1 lamaie -4-5 linguri miere- 2 frunze dafin - 1 lingurita
scortisoara macinata -1 | vin rosu natural

Spalati bine portocala si lamaia , curatati coaja , apoi eliminati
partea alba interioara de pe coaja si taiati coaja in bucatele mai
mici.Puneti cojile de lamaie si portocala intr-un va.Peste ele puneti
portocala si lamaia taiate in cubulete, frunzele de dafin si turnati peste
ingrediente vinul fierbinte. Amestecati si lasati la macerat de seara pana
dimineata. A doua zi, strecurati printr-o sita, apasand cu o lingura
ingredientele pentru a scoate toata zeama de citrice, apoi puneti din nou
i it, fira a mai fierbe. indulciti bautura cu mierea amestecata cu

ermos. Din acest preparat se bea cate un
poate sa consume vin rosu ,poate

j‘ -
‘ g — i
e L
’ 2 e‘rEheie
UZ CULINAR

Frunzele de dafin sunt un ingredient "obligatoriu" la prepararea
bulionului.De asemenea, sunt un component esential pentru multe
sosuri cum ar fi : bechamel, sosul de paine sau pasta de tomate .Este
folosit pentru a aroma orezul , orice fel de carne si in special carnea de
pasare , mancarurile pe baza de legume, mancarea din fructe de mare.

16
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Pagini L stractive

Ghici, ce e?

1) Arunci sus, este alb
Pica jos, este galben.

2) O sportiva cu renume

Umbla-n pomi dupa alune. 4) Ce e rosu mare nu-I,
3) Frunze n-are, creste in pamant si ceapa nu-i?
Nu-i nici floare. 5) E un sarpe cu picioare,
In paduri si pe ogor, Sa-mi ghicesti ce nume are !
Prin gradini si-n deal la vie 6) Ce-i in luna, nu-i in soare
Sta mereu intr-un picior. E pe tren, nu-i pe vapoare
E in Anglia si-n Franta
Raspunsuri ghicitori: Si de doua ori in Constanta

. (oul)

. (veverita)
. (cluperca)
. (sfecla)

. (soparla) —
. (lietera N)

OO WNPE

17



Stiatica...?

1) O pasare colibri cantareste doar 3,2 grame, ea fiind cea mai
mica pasare din lume. Oul unui colibri cu gat rubiniu este mai mic
decat o boaba de mazare. Micuta zburatoare traieste doar in
Cuba.

2) Strutul este cea mai mare pasare? Un strut are o greutate de
peste 120 Kg si poate atinge 2.5 metri? Desi are aripi, nu poate
zbura din cauza dimensiunilor foarte mari.

3) O familie obisnuita poate economisi pana la 68.000 de litri de
apa pe an daca nu lasa apa sa curga in continuu atunci cand
spala vasele, cand foloseste apa pentru igiena personala sau
cand spala masina.

4) O cutie de aluminiu dispare natural in 100 de ani. Cojile de
banane si cotoarele de mere dispar in 2 ani. Pungile din plastic
dispar in aproape 30 de ani.

5) Anual, intr-un cos de gunoi obisnuit se gaseste destula energie
cat pentru a incalzi apa pentru a face 500 de bai, 3.500 de dusuri
si pentru a tine tele vizorul aprins 5.000 de ore.

6) O masina obisnuita produce intr-un an 3 tone de dioxid de
carbon care se evapora in atmosfera.

18
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lihelelconaele

lata , ca dupa o iarna grea si geroasa , ipte norii albi peticiti cu noante de gri se zarest soarele ,
marele bulgare de foc , ce ne incalzeste cu razélécalduroase si prietenoase de primavara .
Marea mantie de un alb stralucitor se topeste ramaand mici gramajoare in care ghiocei plapanzi de
un alb imaculat ne amintesc de eterna primavara. Qiar si in atmosfera observam amprenta
primaverii , aerul fiind cald si plin de parfumul f lorilor .

E mai mult decat poti sa respiri . Aerul inaluie satele si orasele cu parfumul si prospetimdai ,
care au fost intepenite toata iarna .
E minunat sa vedem cum primvara transforma totul n jurul nostru , si este si mai minunat ca ne
incalzeste sufletul si ne fura zambete , cand vedeinumusetea si caldura ei !

Padurea devine un paradis , iar pasareleleinvie natura prin cantecele lor magnifice , si urplu
cerul cu zborul lor divin , amintindu-ne inca odatavenirea primaverii.

Nu ne putem imagina un an sau o viata fangarimavara!

Cum am putea trai fara sa vedem cum natureeinvie sub cerul senin si soarele cu razele lui
blande ?

Cum am putea sa traim fara ciripitul pasarior?

Cine ne mai incalzea sufletul dupa o iarngrea si friguroasa?
Raspunsul il stim : eterna primvara !

Elev, Petrariu Nicoleta

NU UITA! MUSAFIRUL
Nu uita sa speri ca se va rezolva A fost odata mai demult
Chiar daca ai probleme si nu In vremuri rele intunecate
crezi ca e asa Un om care era surd
Nu uita sa-ti ridici ochii din Dar mereu lovit din spate.
pamant
Caci nu te baga nimeni in Toti la rau il indemnau
mormant Insa el nu auzea vorbele lor
Nu uita sa iubesti neconditionat Caci era surd,iar ei nu stiau
Persoana de langa tine nu te-a Si a invatat sa treaca peste cu
uitat. umor.

Elev, Maracine Ana-Maria Elev, Maracine Ana-Maria

19
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Pastele...Odinioara
BOIERII VACARESTI, POETI SI
GURMANZI

ETALHITA VASARESCL

Data nasterii lui lenachita a fost
fixata de A.l. Odobescu , autorul celui
mai  cuprinzator studio despre
Vacaresti , cu aproximatie in 1740 ,
poetul insusi sustinand ca s-a nascut in
zilele sultanului  Mahmud ( 1730-
1754).

Jkazii.re

! 1
(B0 FOFTARANA

lenachita Vacarescu a invatat

n

casa, dupa cum ne spune acelasi

Odobescu, limbile greaca ,
latina,italiana,franceza,german
si turca , ceea ce da masura

instruirii sale remarcabile, intr-0

epoca in care inca nu existau
universitati romanesti iar
beizadele boieresti cer plecau
studii in strainatate erau putine
la numar.

Printre cele mai
spectaculoase relatii de
“prietenie “ ,daca putem spune

as ape care lenachita le-a avut i

epoca, pe langa numeroasele
legaturi ale poetului cu

functionarul de la Inalta Poarta|
sau cu domnitori autohtoni, se

numara si “ amicitia “ apropriata

de losif al Il —lea , Imparatul
Imperiului Habsburgic.

20
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asteptam la adresa de e-mail:
ecogeneratia@yahoo.com




