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Chiar daca iarna paseste timida, iar
toamna parca refuza sa se desprinda de noi,
am incercat sd o primim cum se cuvine
printr-o parada a obiectelor ecologice
specifice, si, gandindu-ne la copiii de la
Fundatia ,,Salvati copiii", rugandu-1 pe Mos
Nicolaie sd nu uite sa treacd pe-acolo.

Revenind la noi, va invitim 1in acest
numar al revistei sd urmdriti micul nostru
concurs ,,Cea mai eco clasd de Craciun" si
pregatirirle noastre pentru iarna si sarbatori
cat mai eco.

Sarbatori fericite tuturor cititorilor nostri!

Cu drag, coordonatorul revistei,
Andreea TUDOR

Cuprins

Parada obiectelor ecologice....................
. Ziua Voluntariatului....
. Mos Nicolaie ...
. Ziua Internaj:mnala Impotrlva
Reactoarelor Nucleare....
. Ziua Internationala a Bmdlversnatu
Hotelul de gheata.....
. Teoria iernii nucleare..................................
Spectacol caritabil....
Cea mai eco clasa....
10 Eco de Craciun....
11. Gastronnmle..................................................
12 Tinefeeondeie. . .. . . .

Colectivul de redactie:

Coordonator: Prof. Andreea TUDOR
Echipa manageriala:
Director: Prof. Veronica OPREA
Director adjunct: Prof. Niculae GROZA
Colaboratori: Bibl. Maria CALOMFIRESCU
Profesori: Florica LEASU,
Elena DUMITRACHE

Elevi cls. a XI-a F: Elena ALEXE

Diana MOROE

Oana NEGUT

Nicoleta PETRARIU

Redactare si grafica: Diana MOROE
Corectura: Prof. Andreea TUDOR

Dragi cititori,

Ne bucuram sa va avem si iarna aceasta
alaturi de noi, si sperdm sa va delectam
cu micul nostru numar dedicat iernii.

Lasati-va ghidati de informatiile pe
care vi le oferim si de magia pe care am
presarat-o peste activitatile facute pentru
a celebra o iarna cat mai eco.

Sarbatori fericite !

Director,
Prof. Veronica OPREA




Parada obiectelor ecologice

Am fost fericiti sa incepem prima sdptamana din decembrie printr-o mica
parada dedicatd acestui anotimp incantator. Desi iarna a inceput timid, si fulgii
de nea ne-au ferit de dansul lor, noi ne-am gandit sa alcatuim obiecte si tinute
din materiale reciclabile, sensibilizand peste miile de elevi si cadrele didactice
printr-o iarna cat mai eco.

Profesor,
Andreea TUDOR




ZiuaVoluntariatului
- decembrie

o
O¥

a declarat

In anul 1985 Organizatia Natiunilor Unite
de 5 decembrie Ziua
Internationald a Voluntarilor, sarbatorita de
atunci in intreaga lume.

ziua

Aceastd zi este dedicatd eforturilor celor
care au adus o contributie importanta societatii
prin oferirea timpului lor ca voluntari. Guvernele
si organizatiile din toate tarile ca in fiecare an, pe
5 decembrie, desfasoarda si sd promoveaza
activitati menite sd aducd multumiri voluntarilor
si sa stimuleze o mai mare constientizare a
contributiei acestora.

Aceasta zi este deja aniversatd Tn mai mult
de jumatate din tdrile lumii. Existd multe
definitii si traditii diferite privind activitatea de
voluntariat. Elementul comun al acestor activitati
consta in faptul cad indiferent de locul unde se
adund oamenii pentru a se ajutd unii pe altii si
pentru a-1 sprijini pe cei aflati in dificultate, de
acest lucru beneficiaza atdt societatea 1in
ansamblu, cat si voluntarii.

Prin intermediul voluntariatului, oamenii
castiga cunostinte, 151 exerseaza abilitdtile si s
extind retelele sociale, fapt ce poate conduce,
adesea, la oportunitdti noi sau mai bune de
angajare, precum si de dezvoltare sociala si
profesionala.

., Voluntarii sunt singurele fiinte de pe fata
pamantului care reflecta compasiune, grija
nemasuratd, rabdare si dragostea
adevarata pentru natiune.” (Erma
Bombeck )

Ce stii despre voluntariat? In primul rand,
voluntariatul este cea mai simpla activitate pe
care o putem face. Voluntariatul inseamna sa
iti dedici o parte din timpul tau altor tipuri de
acivitati, fara sa fii platit pentru ceea ce faci.

In schimb, ce s-ar putea sa nu sti despre
voluntariat este ca te vei simti rasplatit cu
sentimentul de satisfactie al timpului si
eforturilor pe care le-ai depus. Voluntariatul
este un mod bun sa: cunosti persoane noi, sa
stapanesti mai bine abilitatile personale, sa
capeti experienta. Nici nu trebuie sa mai
spunem cat de distractiv este!
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Elev,
Samira MOGA



,,MOS NICOLAE” la

..-'75

Fundatia ,, Salvati copiii

,,Mos Nicolae” ii invata pe copiii de la Fundatia
“SALVATI COPIII!” sa se bucure de alimente
sanatoase, prin ochii elevilor claselor a XI-a A si
a Xl-a F de la Liceul Tehnologic “Voievodul
Mircea” si cu 1ingdduinta doamnelor prof.
Andreea TUDOR si Elena DUMIREACHE, si
bibl. Maria CALOMFIRESCU.

Profesor,
Andreea TUDOR




Ziva Internationala de
Protest Impotriva Reactoarelor
Nucleare-14 decembrie

Din punct de vedere ecologic, ziua de 14 Decembrie are o semnificatie speciald, fiind
dedicata Zilei Internationale de Protest Impotriva Reactoarelor Nucleare.

e Poluarea cu petrol este o problemd mondiala. El se
scurge, uneori, la suprafata solului atunci cand este
extras sau prin conductele fisurate prin care este
transportat;

Poluarea fonica este una dintre cele mai periculoase,
provocand oamenilor tulburdri de auz, de echilibru,
lipsa poftei de mancare;

e Poluarea fonicd deranjeazd lumea vie salbaticad. De
exemplu, zgomotele navelor maritime si ale
submarinelor afecteaza comunicarea intre balene, intre
delfini, precum si dezvoltarea algelor;

Poluarea vizuala consta In degradari si distrugeri ale
peisajului, aspecte urate ale localitatii in care locuim,

Poluarea radioactiva dispare de pe suprafata solului in
cateva zeci de ani, dar coboara in subsol, unde are
acelasi efect nociv asupra vietii si unde poate dura
uneori zeci de mii de ani.

Principalele surse ale poluarii radioactive provin de la experientele nucleare, de
la deseurile radioactive si nu in ultimul rand de la centralele nucleare unde s-au
produs accidente. Sa nu uitdm ca la doudzeci si ceva de ani de la marea catastrofa
de la Cernobal, mai culegem si astdzi ponoasele. Poluarea radioactiva nici nu
poate fi macar cuantificatd pentru ca, odatd ajunse 1In atmosfera, in sol si in
subsol, radiatiile nu se elimind zeci de ani. Ele nu dispar complet nicioadata. Sunt
afectate mediul 1n totalitatea sa - biodiversitate, ecosisteme, aer, apa, sol, subsol ,
dar in aceeasi masurd si viata oamenilor. Tot ce putem spera este mai multd
responsabilitate din partea celor care ar putea influenta cat de putin posibil
producerea poludrii radioactive. Pe ei ne bazadm sd fie mai precauti, mai
preventivi si mai diligenti.

Elev,
Oana MOREANU



i utmaponans o siodhorsitil

Stiati ca...
in intervalul 1970-2008,

Pamantul a pierdut 28%
din resursele sale?

Noi consumdm cu 50%
mai multe resurse decat
poate produce la loc
Paméantul?

in ultimele patru decenii,
cantitatea de gunoaie din
Oceanul Pacific a crescut
de o suta de ori?

in California-
aproximativ 10% din
pestii prinsi in aceasta
regiune au fragmente de
plastic in stomac?

v

Biodiversitatea joaca
un rol esential in
sustinerea vietii si a
mijloacelor de
existentd, a dezvoltarii
economice §i sociale si
a bundstérii oamenilor.

Transformarea
profunda a mediului
inconjurdtor  si
acumularea in timp a
unor stari de degradare
a acestuia au condus la
eroziunea §i sdracirea
biodiversitatii, cu efect
pe termen lung pentru

natura: distrugerea
multor péaduri,
reducerea efectivelor

populatiilor sélbatice si
a genofondului lor,
cresterea ratei, vitezei
de extinctie a speciilor,
care a depasit cu mult
rata procesului natural
de formare a noi specii.

Peste tot in lume,

regatul plantelor si al
animalelor este bogat in
diversitate, extrem de
interesant si meritd sa
fie protejat. Sperdm ca
nu doar in aceasta zi se
va acorda o atentie
deosebitd  diversitatii
biologice.

Elev,
Nicoleta PETRARIU




Hotelul de @h@@iﬁ

Daca iubesti iarna, cu tot ce
presupune ea: zdpada, frig,
sporturi de iarna, trebuie sa
mergi la Hotelul de Gheata din
Muntii  Fagarals: este o
provocare ineditd pe care
trebuie s-o incerci macar o
datd in viatad! Hotelul va fi
inaugurat pe 25 decembrie
2013.

La inceput a fost ideea in care
nimeni nu credea...
Un hotel de gheatd? Curatd
nebunie! Si totusi, cineva a fost
suficient de nebun, curajos si
perseverent si pund ideea in
practica. Se intampla in anul 2005
si de atunci, In fiecare an, se
repetd istoria. Dar intr-un mod
diferit si cu o poveste noud.
Astazi, ne putem mandri cu unicul
Hotel de Gheatd din Europa de
Est. Zidurile hotelului sunt cladite
din blocuri imense de gheata,
taiate si scoase din lacul Balea, iar
zapada, care este adunatd de pe
versantul montan, este folosita
pentru fixarea caramizilor de
gheat si finisarea zidurilor.

(0) noua poveste
In fiecare an, Hotelul de
Gheata are o structurd nouad si
spune o poveste noua. Aceasta
este transpusa atat in decorul
si arhitectura camerelor, a
restaurantului de gheatd si a
barului de gheata, cat si in
evenimentele organizate. Anul
acesta tema este Baroque in
Ice.

Modalitati de distractie

Hotelul de Gheatd e situat la
2.034 m altitudine 1n Muntii
Fagiras. In apropierea lui existd
un Winter Park pentru iubitorii
sporturilor de iarnd. Aici poti
practica schi, snowboardlng,
snowmobiling, tubbing pe
naturale, poti patina sa
da cu sania. Se org
felul de concursuri distractive:
batpi cu bulgari, de zapada,
construirea celui mai mare om de
zapada etc. Parcul dlspune de un

baby hft ce usureaza Q\c?

fea Lac :

Tl

evoie sd mergi pand in Laponia pen-{ru@:
e o experientd ineditd, aceea de,a-ti
0 noapte sau doud intr-un hotel de...gheata.
1 recomanddm o destinatie neaosd, hotelul de
gheata de la Balea Lac!

h .’% ;':E"i'l
. Sy

Conditii de cazare
In acest sezon, in hotel sunt
amenajate 12 camere
duble, iar langd hotel,
pentru cei care doresc mai
multd intimitate, sunt trei
igloo-uri. Paturile sunt
construite din blocuri de
gheata; pentru confort, pe
fiecare pat se afla o saltea
moale acoperitd cu lenjerie,
paturi  si  blanuri de
animale. Oaspetii primesc
saci caldurosi de dormit
intrucat temperatura medie
in hotel este de -2 si +2°C.

“fr

Elev,
Diana MOROE



4100I'ia jemii nucleapp’

Folosirea pe scara larga a bombelor nucleare, in cazul unui rdzboi nuclear, poate avea un
efect catastrofal asupra climei planetei, Si anume aparitia asa numitei “ierni nucleare”. Aceasta
teorie a iernii nucleare a fost dezvaluitd in presa de un grup international de cercetatori, in
decembrie 1983.

Conform acestei teorii, prin explozia a mai putin de jumatate din bombele nucleare
detinute de America si Rusia, s-ar arunca in atmosfera cantitati enorme de praf si fum. Acestea
ar fi suficiente pentru a impiedica lumina Soarelui sd ajunga pe Pdmant timp de mai multe luni,
mai ales in emisfera nordica. Clima va fi foarte rece pana cand praful se va dispersa. Stratul de
ozon va fi si el afectat si nu va mai retine radiatiile ultraviolete ale Soarelui, care sunt foarte
periculoase.

Aceste efecte ale unui rdzboi nuclear ar putea provoca sfarsitul civilizatiei umane.

Profesor,
Carmen DAFINA




Spectacolul cantabil , Crcun Evropean”

Spectacolul a fost gazduit, ca de fiecare data, de teatrul Tony Bulandra si tot ca
de fiecare data sala de spectacol a fost plina, targovistenii intelegand ca si prin
simpla prezenta pot aduce bucurii.

Cantece, poezii, piese de teatru, dans popular, dans modern si cadouri. Asa au
stiut voluntarii sd intre in atmosfera sarbatorilor de iarna si sa le arate celor doi
copii orfani, in cinstea carora s-au intamplat toate acestea ca Mos Craciun exista,
chiar daca materializat prin faptele bune
ale celorlalti.

Liceul tehnologic ,,Voievodul
Mircea” a fost alaturi de acesti doi
copii ramasi fara familie , si au pregatit
pentru ei pungi pline cu cadouri . Dar
marea surpriza a fost reprezentata de un
dans modern pregatit de eleva Roxana
Badea, care a dansat cu cea mai mare
placere pentru ei.

Profesor,
Andreeca TUDOR
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CONCURSUL ,,CEA MAI ECO CLASA DE CRACIUN”

Se apropie Craciunul cu pasi repezi, iar elevii au reusit sa transforme liceul
prin frumoasa competitie de decorare a claselor din materiale eco. Concursul
“Cea mai eco clasa de Craciun”, si-a desemnat castigatorii — clasele a XI-a F,
alX-aE, a X-aBsiaXIl-aB.

Profesor,
Andreea TUDOR
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Eco de Craciun

in sarbatorile! Trebuie sa fim eco in aceasta perioada: mediul nu-si ia vacanta! lata cateva sfaturi de care
putem tine cont.

- Pastreaza si refoloseste hartia de impachetat, pungile pentru cadouri, funditele si cutiile;

- Daca vrei sa cumperi o jucarie, nu uita sa ai in vedere urmatoarele aspg

e Incearcs sa g&sesti jucarii care s& nu contina plastic;

e Alege materialele naturale, cum ar fi lemnul, lana, bumbacul;
e Alege o jucarie care sa nu necesite baterii;

e \/opseaua utilizata pentru fabricarea jucariei ar trebui sa fie non — toxi¢a
e Daca este posibil, incearca sa afli in ce conditii au fost facute jucariile régy '
- De Craciun se taie milioane de brazi. Din pacate, in Roméania, multi dintre "8 \ ect din
paduri. Bradul artificial este o alternativa, insd daca iti doresti un Craciun traditional, dar gi durabil,
alege bradul in ghiveci. Acesta rezista pentru multi ani si ofera aceleasi avantaje ca si un brad taiat.

Exista specii care nu cresc foarte mult, asa ca spatiul nu este o problema. Daca ai curte, planteaza un
brad sau un molid si vei obtine n fiecare iarna o imagine de felicitare;

- Lumini gi beculete pentru decorarea casei gi a bradului: foarte bune pentru a crea atmosfera, dar stinge
-le noaptea sau cand pleci;

- Majoritatea lumanarilor sunt realizate din parafina (adica pe baza de petrol). incearcd mécar pentru un
Craciun (sau o cina romantica) sa folosesti luménari din ceara. Au un miros mai placut si sunt mai
prietenoase cu mediul;

- Cand vrei sa oferi flori, alege-le pe cele in ghivece. Florile taiate rezista putin si sunt tratate cu
substante chimice;

- Felicitarile din comert sunt, de cele mai multe ori, uitate
dupé@ un timp. Daca vrei sa transmiti un gand bun printr-un
gest care sa raména in memorie, realizeaza chiar tu
o felicitare din hartie reciclata si materiale naturale;

- Cel mai frumos si mai bine primit cadou este cel facut
de tine. O bijuterie, o rama foto, o cutie, o perna sau un fular
— le poti realiza chiar tu, sporind valoarea cadoului;

- Nu oferi niciodatd un animal de casa drept cadou, cu
exceptia cererilor explicite. Cainii, papagalii si broastele
testoase nedorite nu ajung aproape niciodata intr-un petshop,

ci afara...
Elev,

Alina SAVOIU
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Supa de conopida si parmezan

Ingrediente:

e 1 ceapa mare tocata ;

e 2 catei de usturoi ; ‘
e 1 lingurd mare de unt; o

e 1 cdpatand mare de conopidd; e 0

e 750ml de lapte ; Q'R'i" \

. 50g de par{r}ezan ras; ) ‘ ;‘\

e chives si paine crocanta, pentru servit. \ ic . |

Mod de preparare: . '

Se prajesc 1 ceapd mare tocatd si 2 catei de usturoi tocati grosier intr-o lingurd mare de
unt, pand cand se inmoaie foarte bine. Se adauga 1 capatdna mare de conopida tocata in bu-
cati mari si se prajeste un minut, apoi se toarnd 750ml de lapte si se fierbe totul la foc mic,
pana cand conopida se inmoaie.

Se amesteca totul cu un blender, pana cand se obtine o cremd. Se adaugd 50g de parmezan
ras, se asezoneaza §i se presara chives taiat in bucati lungi. Se serveste cu paine crocanta.

Peste cu sos de iaurt

Ingrediente:

e 250 g hering afumat;
e 4 mere;

e 2 cartofi;

e 2 castraveti murati;
e Lamaie;

Pentru sos:

e 150 giaurt;

e 2 citei de usturoi;
e sare.

Mod de preparare:

Fierbe cartofii in coaja, In apa cu sare (nu foarte tare, ca sa nu se sfarame). Curata-i de coaja si taie
-i cubulete. Spala bine merele, sterge-le cu un servet, taie-le deasupra un cipicel. Indeparteaza cu
grija cotorul si o parte din miez. Stropeste merele cu putind zeama de lamaie.

Intr-un castron, amesteca heringul rupt fasii cu ceapa tocatd marunt. Adauga castravetii taiati cu-
bulete, cartofii si miezul de la mere tocat marunt.

Toarna deasupra acest sos de iaurt, amestecat cu usturoiul zdrobit si un praf de sare. Umple merele
si serveste-le imediat.

13



Batoane proteice

Ingrediente:

e 1 cana de fulgi de ovaz sau fiina de ovaz;

e 1/2 cana de pudra proteica de mazare;

e 1/2 cana de curmale;

e 1/2 cana de smochine;

e 1/3 cana de nuci;

e 1/2 cana de fulgi de cocos;

e 2-3 linguri de miere;

o seminte crude de floarea soarelui (pentru ornat).

Mod de preparare:

Fulgii de ovaz se maruntesc in rasnitd pana se trans-
forma in faina. Faina de ovaz se amesteca in robot cu pudra proteica si nucile. Mai tarziu se
adauga curmalele, smochinele, fulgii de cocos si mierea (dacd compozitia a iesit prea uscata
adaugam un pic de apa). Intindem bine pe o tava si il punem la frigider.

Taiem aluatul in forma de batoane si le ornam cu seminte de floarea soarelui.

Budinca de orez cu banane

Ingrediente:

e 1 cana de orez basmati, brun;

e 2 canide apa;

e 1/2 lingurita sare; 2

e 1/3 cani de zahir brun; ' L Y

e 3 cani de lapte de orez; J - i B

e 1 lingura de lapte de orez; : j
i "r“.-l-r..‘. -

e 1/2 lingurita scortisoara, macinata,
o esentd de vanilie;

e 1 linguritd amidon de porumb;

e 4 banane medii.

Mod de preparare:

Amesteca orezul, apa si sarea intr-o oald pe care o pui la fiert. Acopera oala cu un capac
si lasd orezul sa fiarba cam 45 de minute, pana absoarbe toata apa. Toarna apoi cele 3 cani
de lapte de orez, zaharul si scortisoara, mareste focul si amestecd continuu, aproximativ 10
minute.

Amesteca amidonul de porumb cu lingura de lapte de orez ramasa, pana devine o pasta,
apoi toarna-l in budinca de pe foc. Mai lasad budinca sd fiarba aproximativ 10 minute, pana
cand se ingroasa, de la amidon, si apoi stinge focul.

Paseaza doud banane, adauga-le in budinc, impreund cu esenta de vanilie. Amesteca-le
bine, apoi baga preparatul la frigider, timp de doud ore. Foloseste cea de-a treia banana pen-
tru a decora budinca in farfurie, la momentul servirii.

Bibliotecar,
Maria CALOMFIRESCU
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’ Iarna ca un basm

Ninge naiv. Prin perdeaua de fulgi ce sunt cernuti Jlin cerul plumburiu incerc sa
slusesc imprejurimile si zarea cufundata in calmul alb al iemii.
Copii inoata in oceanul de zapada, contempland iarna ;fin oameni de zdpada, jocul de
lgari si facand partii pentru sanius.
Casele sunt ingropate intr-o plapuma albicioasa, iar cosfurlle fumeginde se imbina cu
nsul fulgilor de nea.
Privesc totul tacuta la gura sobei, contempldnd acest anotimp bizar, dar frumos, cu legile
lui ce-ngheata ,raceste si hipnotizeaza prin frumusetea lui glaciara.
Candva, obisnuiam si eu si cercetez bogatiile iernii, si md bucuram cand acest anotimp
imi oferea bulgari, oameni de zapada, turturi, flori de gheatd pe geam , partii pe care saniuta
mea era sprintend §i ninsori ce se potriveau cu cele povestite de bunicii mei. Erau si dati in
care mainele inghetate si cheful de joaca ma faceau sa urdsc acest anotimp friguros.
Dar daca in copilarie priveam iarna ca pe un JOC cateodata placut, alteori neplacut, acum
la mugurele maturitdtii vad iarna ca pe un basm ce-mi aprinde memoria involuntard cand
cineva pronunta ,,joc” sau ,,iarna”. '
q Acest basm se desprinde din fiecare fulg ce-l1 numar.. .atz‘rtea basme are iarna !

[ | Elev,
4 Nicoleta PETRARIU

[

P‘r Povestea unui fulg

lg s-a desprins, - |
ntr-un nor cenusiu. |
icandu-mi in palma, |
Topindu-se de viu.

Am 1ncercat sa-1 gasesc,
Cat l-am cautat!

Dar fulgul topit '
s-a impregnat.

Tarziu am inteles,
Ca-n inima mea,
Fulgul cel plapand
Inca dainuia.

Elev,
Elena ALEXE
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